MEOGOA4/KO

IHaverAnvieg E€etaoeig EtayyeApatikmv Avkeiov
E€etalopevo Mabnua: Nea EAAnvika
Hugpounvia: Xapparo 30 Maiov 2026
Eviswktikeg Amavmnoeig Osuatov

A. MH AOT'OTEXNIKO KEIMENO

1 Apaomplotnta

A1,

a) O Nteivt XoAdvtep avadelkviel wg TAEOV ETKAIPES, O€ EvAV KOOUO Tov peTaBaietat
adiaxora, 6o OepeAlmOEIS APYES TOV UITACKET:

« H ipocappootikomta (amovoia otabepov Oeéocewv): Katapyag, v amovoia
otaBepav Beoewv. To umaoket, vmoypaupidel, eivar to povadiko mayvidt mov
maidetanr €€ oAokAnpov ywpig mpokabopiopéveg Oeoelg: kal TOUTO AVTIOTOLXEL
ATOAUTWG 0T {wT), 070V Kavelg Oev efavTieital 0 Evav Kal HOvo poro. Xe evav
KOO0 710V aAAACel S1apkwg, 0 AvOpmITog opeiAel va TpocapuodeTal, va yivetal 0,1
QITAITOVV 01 TIEPIOTACELG KAl VA TIPATTEL 0,TL eMPAarovv Ta veéa Sedopeva, wote va
AVTAITOKPIVETAL OTIC HETABAAMOUEVEG GLVOTKEG — TTAVTOTE, WOTOCO0, O CLVEPYADIA
LLE TOLG AAAOUG.

« H vrepPaon: EmutAeov, v vnepPaon. To pumaoket eival to povo abAnua pe
«UIEPUPWUEVO» OTOXO KAl, WG €K TOLTOV, Oev aflmvel AMA®g ouvepyacia Kal
TPOCAPLOYT], AAAA KAl avUypwon. Mag mpoTpemel va apn@ovue ) faputnta, va
«IETAUE», E0T® KAl AV TOUTO potadel aduvarto. To vonua eival ocapeg: o@eilovpe va
BeTovpue VYNAOVE OTOYOVG, VA ETTYEIPOVUE EKEIVO TTOV 01 AAAOL BEewPOLV AVEPIKTO
Kal va eMUEVovUE, ®oTe 01 PrAodoieg pag va Eemepvoiv S1apkmg Ta Opla Hag.

B) Xt ovykekpluevn mapAypa@o O OMIANTNAG, KAVOVTAC &MKANON OTo ovvaicnua,
a&omotel Ta akoAovBa mevte péoa meBovg:

o A@1ynor: «otav nNuovyv €€ ETMV, 0 TATEPAS OV ACPAATOOTPOOE TNV VAT LAG Kl
£0TNOE Ui KAVOVIKT) WITAOKETA» (A@nynon IposwITKoy BlOUATOS / AVAUVTOTG).

« Meta@opiki) ¥pnon teg yAwooag: «&vag Pabid avlpamvog katl eumvevouevog
TPOTIOG VA TTOPEVETAL LETA OTOV KOOLO».

« AoUVSeTO oYNUA: «Evag 10XVPOCg, Baoikog, BLOIH0g TPOCAVATOAOUOG .

EvOig Aoyog: «Koita ynAda».

s IIp®TO PNUATIKO TTPOCWITO: «TILUOVV», «EUAOA».

21 ApaotnpoTnTa

A2,

a) O Ttithog «Ba WIToPOoLOE TO WIACKET VA OOCEL TOV KOOUO;» EXEL EPWTIUATIKI LOPPT] KAl
Statvvetan pe SuVNTIKT EYKAI0T), MOTE VA APTVEL AVOLYTO TO EPWOTNUA KAl VA KAAEL
TOV AvAyvmoTn oe avadntnon g amavtnong. H gaivopevikn viepfoAn —eva abAnua
VA «OMOEL TOV KOOUO»— TIPOKAAEL EKTTANEN KA1 KeVTPILel TNV TEPIEPYELA, AEITOVPYDVTAG

MeB001k6 DpovTicTiiplo www.methodiko.net
APT'YPOYTOAH | TAYDAAA | NEA ZMYPNH TnA. Kévtpo: 210 99 40 999



http://www.methodiko.net/

MEOGOA4/KO

wg Seleap avayvwong: ouyxpoveg mpoideddel yia to Beua kat dnuovpyel mpoodokia,
e€aoPaAI{ovTag £TOL TNV TIPOOTIAWOT] Tov SEKTN.
B) H mapaypapog avamtooetal pe avaioyia:

« Evtommopnog: H avaloyia evtomidetal otny avtiotoiylon avaueoa 0To WIACKET, IOV
S100£Tel «LTEPLYWUEVO» OTOYO KAL TIPOTPETEL TOV TTALKTI VA apnPrjoet ) Pfapvtnta
KOl VA «TIETAEE» TTPOg TO KAAGOL, kat ot {wr), 07to0v 0 AvOpwItog kaAeital va Betel
LVYPNAOUC 0TOXOVG KAl VA ETXEIPEL TO PAVOUEVIKA adUvATO.

« Avaivor): 'Ontwg 0 TaiKTNg 0TOXEVEL YNAA Kol eMSIMKEL KATL IOV, €K PUOEWG, LO1ALEL
AVEPIKTO, £TO1 Ko 0Tn {wn 0 AvOpwog opeilel va vrepPaivel Ta Op1d TOL KAl va
avupovetal. H oyéon «maiktng — uvepuypmuEVog OTOX0C» UETAPEPETAL 0TI OXEON
«avBpwItog — vPNAES PLAodoEieg», KaB1oTOVTAG TIg SO KATAOTACEIS TTAPAANAELG.

« Emdiw&n: Me ) ypron g avaioyiag o opAnTng kabotd pa a@npnuevn kat
QUTALTNTIKT] £VVOLld, OTIWG 1) LITEPPAOT, ETOTTIKT), CUYKEKPIUEVT] KAl AUETA KATAVON TN
pueoa astd pia okeia eikova. 'Etol mpoodidel mapaotatikoTnta kat {OvTavia 0Tov AOYo
TOV, S1EVKOAUVEL TNV TPOCANYI TOV UNVUUATOG KAl EVIOYVEL TNV TEICTIKOTTA TOL.

Y) AVTIKATAOTAOT) TOV LITOYPAUUIOUEVOV AEEEWV |LE VOUATIKA avTiDeteg:

* ... EUITIOTOOVVT ATEVAVTL 0TOVG BeopOVC.. . »

* «... aloBnon ocvAloykrg cuvoyng (ovvBeonc)...»

s «...ovvexwg apetafAnto (otabepo) koOOUO...»

31 ApacnpoTnTa
A3.

E@odua yia ta ovelpa o€ Evav KOOH0 TOV AAAACEL
Zovpe og pa emoyn paydaiwv petaforawv, 0mov ta Sedopueva avaTpemovTal ad1aKomTa Kat
T0 avplo tapapével afefaro. EvAoya, Aoutov, avadivetal To epotnua: ola eivatl Ta epodia
IOV YPELACETAL EVAC VEOG AVOPMITOG, TIPOKEIUEVOL VA EKTTAT|PWOEL TA OVEIPA TOV);
[MpwTapko epodlo amoTeAel N TPOCAPUOOTIKOTNTA. ‘ONwg 0TO HIACKET JeV vPIoTAVTAL
otaBepeg Beoelg, €101 ka1 o1 (wn kaveig Sev elval «HOvo &va TTpAyHa»: oPeilove va
YIVOUOOTE O0,TL QIAITOUV Ol €KAOTOTE OLVVONKES, avampooapuoldoviag OTOYoUS Kal
6e€lomteg. H evelila tng okeyng kat n Stabeon yia Srapkr pabnon Bwpakidovv tov veo
ameévavtt otnv afefardtnta Tov peTafarropevou KOoUOL.
E€ioov ovowwdng etvan n 1oAUn g vepPacng. O veog kaleital va Betel vpnAolg oTOYOUG
KOl va MYEIPEL AKOUT KAl EKEIVO TTOL 01 AAAOL Bewpovv adlivato. AAM®OTE, 1) 10Topia TNG
avOpwmomTag eival 1 10Topia TPAYUATOV IOV KATTOTE KPIVOVIAV AVEPIKTA KAl OTjUepPaA
QITOTEAOVV KOIVO TOTO NG kadnuepivotntag. Ot prAodofieg pag mpemel va vmeppaivovy ta
op1aL pag.
TeAog, avumoAoylotn eivar 1) ala g ovvepyaoiag. Kaveva ovelpo Sev mpayuatoveTal otnyv
QITOLOV®OT): TA HEYAAA EMITEVYUATA YEVVIOUVTAL «TTAVTA padl pe AAAovg avlpwmouvg», peoa
aItd TN CLVOEDT], TNV AAMNAEYYUT) KA1 TO KOWVO Opapa.
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Me epOodia, €MOUEVWG, TNV TPOCAPUOOTIKOTNTA, TNV TOAUN KAl TI) OLVEPYAOIA, O VEOG
avOpwog pimopel va «Kortadel YnAd» Kal va HETOVOIOVEL OTASIAKA TA OVEIPA TOU OF
TPAYUATIKOTITA.

B. AOTOTEXNIKO KEIMENO

1n Apaomplotnta

B1.

To 7o TIKO vIToKeiuevo «{wypagilel» Tig HEPEC TOL Ue motnuata, dSnAadn vonuartodotel kat
opop@aivel v kaBnUepvOTNTA TOL HEoA Atd TNV moNTikn dnuiovpyia. Ta «ypoupata» ta
avtAel amtd 0 ovvaioOnua, «aw’ g KaApS1ag T aA@aPnTapl», Ve TA «VAIKA» QIO TOV
OTOYAOUO, «QUT’ TNG OKEWYNC To epyaoctnp». H moinon, £tot, yevvietal amo tn yoviun ovlevén
Kapdlag kat vov.

2n Apaotnplotnta

B2.

a) Toa’ pnuatikd tpdowo amavtd o Vo eykAioelg:

« Opwotkn: «Zoypagidw». H opiotikny SnAmwvel to mpaypatiko kat Befaro- edw
amotumwvel TN Owapkn kat Piwpevn mpaln g mouTikng Snuovpylag wg
aSlap@ofnIn Tpaypatkotta, tpoodidoviag Pefaidtnta kat apuecOTNTA OTOV
Aoyo.

Ymnotraktukrn: «Na {wypagicw». H vmotaktikn ek@pdler 10 emBuuntd kai
POCOOKWUEVO- €00 ATOGIOEL TO OVELPO TOV TIOINTIKOU VITOKEUEVOL, KATL IOV dev
£xel akoun mpayuatwdel, ara tobeitan Stakang.

B) Ex@paotika péoa tov TouHaTog:

« Meta@opd: «otnv mvakodnkn g kapdiag pov».

+ Emaviinyn: «Zoypapidn ... Na {wypagicw» (emavaAnyn Tov pruatog, Jov
TAQLOIWVETAL KAl QIO TNV ETTAVOANYPT TNG PPACT|G «LE TTOULATA»).

+ IIpoowmomoinomn: «&va ovelpo sov pe madever» (0Tto Ovelpo amodidetal 1
avOpwrmvn 1810t Ta va «tandever»).

31N Apacnprotnta

B3.

Y TOVG KATAANKTIKOUG OTIYOVG TO TTOINTIKO VITOKEIUEVO EKPPALEL VA OVELPO OIKOVUEVIKO: VA
«{OYpAPIoer» OX1 LOVO TIG SIKEG TOU UEPEG, AAAA «TIG LEPES OAOV TOV KOO0V LIE TTOULATA»,
YEUATESG «TA10 KAl yehaota staudiar». [Ipokeital yia eva opaua €pnvng, aiolodoliag kat
EVTUYIAG Y1 OAOKAT P TNV avOpmOTNTA, e TNV TASIKT) Xapd va Aertovpyel wg ovufoAo
€VOG KOOUOV pTelvoDL kal abwov. Eivatl éva ovelpo mov, kabmg «maidever» tov Snuiovpyo,
puaptopel Paba aymvia katr ayamn yia tov ouvavipwmo. Ppove mwg Eva TETO10 Opaud
UITOPEL VA EUTTVEVOEL KA1 TOVG OT|LEPIVOUC VEOULGS: OE 1A ETTOYT) KPIOEWV, CLUYKPOVOTEMV Kal
afepardotntag, n siotn otn SHvaun g TEXVNE VA UETAUOPPOVEL TOV KOO0 TOVS KAAEL va
ovelpeLOVTAL, va BETouV LVYNAOUG 0TOYOUG KAl VA aywvidovTal yia pia {wn o avopmmivn
kau Sikaun.
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